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CORSO 

CORSO INTRODUTTIVO DI FENG SHUI E ARCHITETTURA DEL BENESSERE 
 

15 maggio 2024, sede Federarchitetti - Roma 
 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Il Corso Introduttivo di Feng Shui apre alla lettura analogica dello spazio. 

L’ambiente viene analizzato nelle sue stratificazioni di significati, attraverso il Metodo SpazioUmano che unisce 

il Feng Shui agli strumenti della visione olistica e a quelli scientifici, attraverso un approccio interdisciplinare, 

dove l’energia di un luogo è osservata in tutta la sua complessità. 
 

Si acquisiscono le basi dell’interpretazione simbolica e archetipica dello spazio che consente di sostenere la 

persona (da un punto di vista funzionale e psico-fisico) creando intorno a lei l’ambiente che meglio la 

rappresenta. 

 

L’analisi del sistema abitativo è realizzata attraverso un approccio fortemente psicologico che consente di 

comprendere come l’ambiente racconti la persona che lo vive e allo stesso tempo come agendo sullo spazio sia 

possibile attivare dei processi di cambiamento ed evoluzione negli abitanti. 
 

Durante il corso comprenderemo quali sono le dinamiche fisiche-ormonali che si attivano nel corpo quando lo 

spazio costruito è capace di rispondere ai bisogni di sicurezza e controllo, che sono alla base della produzione 

del nostro benessere. 

Il corso ha l’obiettivo di fornire le basi per tradurre lo spazio in termini identitari, plasmandolo sulle necessità 

profonde delle persone che lo abitano, fornendo nuovi livelli di lettura che consentono di creare congruenza fra 

uomo e ambiente. 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

+ Introduzione al Feng Shui: origini e utilizzo in chiave contemporanea 

+ Il Feng Shui integrato alla progettazione, alla Psicologia Ambientale e alle Neuroscienze 

+ Le leggi chimiche e biologiche che regolano l’interazione fra spazio e persona 

+ Yin e Yang: le radici della lettura analogica dello spazio e introduzione alle 5 Energie della Medicina Cinese 

+ L’abitazione come espressione delle dinamiche interiori degli abitanti 

+ La Scuola dei 4 Animali: introduzione alla struttura interpretativa dello spazio 
+ I fattori architettonici che determinano l’atmosfera e l’impatto emotivo con l’ambiente 

+ Il senso di sicurezza: come sostenerlo attraverso l’organizzazione dello spazio 

+ L’organizzazione degli ambienti interni: le postazioni fisse dentro l’abitazione (letti e scrivanie) 

 



OBIETTIVI FORMATIVI 

• Comprendere come avviene l’interazione psico-fisica fra spazio e persona 
• Approfondire il rapporto che intercorre fra abitazione e benessere 

• Fornire la struttura per l’interpretazione psicologica degli ambienti 

• Acquisire gli strumenti di base per gestire i principali fattori di stress ambientali 

 

Materiale didattico: dispensa e selezione di slide fornite dopo il corso 

Modalità di insegnamento: lezione in presenza 

Sede: Federarchitetti, Roma  

Durata: 7 ore (10,00/13,30 - pausa pranzo - 14,30/18,00) 
 


